g

ALEGRIA

ZENTRUM FUR INTEGRATIVE THERAPIE

LEBEN IN PERFEKTER

BALANCE

Psychologisches Individual Coaching

Ernahrung - Bewegung - Pravention
Institut fir Weiterbildung

Seminare fir die Gesundheit




BEWEGUNG
WAS BEDEUTET ALEGRIA?

ALEGRIA isteinimpulsiver Flamenco-Stil.

Der Begriff kommt aus dem Spanischen und bedeutet
soviel wie ,Freude - Lebensfreude”.

Diese Lebensfreude wird uns allzu haufig durch den
taglichen Stress genommen und bedingt so eine kor-
perliche sowie seelische Erschopfung, die haufig zu
ernsthaften Krankheiten fihrt.

Das Vergniigen im und am Leben wieder zu erlangen

sowie die physische und psychische Gesundheit zu
verbessern ist das Ziel unserer Arbeit.

Das ALEGRIA-ZENTRUM definiert seine Kompetenz
aus dem Dreiklang :

» psychologisches Coaching
* Ernahrung(smedizin) und

* Bewegung

Damit Gesundheit wird, wie sie sein sollte -
selbstverstandlich.



SEELE
PSYCHOLOGISCHES INDIVIDUAL COACHING

TANZEN IST HARMONIE VON INTERAKTION UND BEWEGUNG

Coaching ist ein lésungsfokussierter Katalysator fr
Menschen in Veranderungsprozessen.

Sie sind privat oder beruflich an einem Wendepunkt.
Etwas muss sich andern. Aber Sie kommen mit Ihren
Uberlegungen allein nicht weiter.

Sie brauchen Antworten und einen Sparringspartner,
der lhre Ideen strukturiert und auf ein Ziel ausrichtet.

Themen konnen sein:

Konflikte

Zielfindung

* Neuorientierung

Krisenbegleitung

Man kann es auch so sagen: Sie sind davor, zu neuen
Welten aufzubrechen. Was Sie brauchen, ist die no6-
tige Schubkraft, um aus lhren Startléchern zu kom-
men.

Im intensiven, vertraulichen Zweiergesprach spuren
wir die Blockaden auf und leiten die Veranderungs-
prozesse in die richtigen Bahnen.



GEIST
INSTITUT FUR WEITERBILDUNG

Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern, der
gemeinnutzigen Stiftung fur Erziehung, Bildung, Wis-
senschaft und Kultur (EBWK) und der Praxis Dr. med.
Stefan Fricke fihren wir mehrtagige Seminare Uber
die korperliche und seelische Gesundheit durch.

Hier bilden die Themen: psychologisches Coaching,
Ernadhrung(smedizin) und Bewegung den Dreiklang
unseres Konzeptes.

STARKE PARTNER - DER FACHARZT DR. STEFAN FRICKE & DER INDIVIDUAL COACH SONJA FRICKE
Seminare fiir die Gesundheit

* INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN
Vortrage zu verschiedenen Gesundheitsthemen

* FRISCH BLEIBEN
Pravention mit richtiger Ernahrung & Bewegung
2-tagige Seminare im Schwarzwald

« GESUNDHEITSPRAVENTION
Korperliche und seelische Gesundheit
6-tagiges Seminar am Chiemsee

Nahere Infos zu unseren Leistungen unter:
www. alegriazentrum.de



KORPER
ERNAHRUNG - BEWEGUNG - PRAVENTION

SICH ENDLICH WIEDER FREI UND WOHL FUHLEN IST DAS GESUNDHEITSKONZEPT VON ALEGRIA.

Ganzheitliche Ernahrungsberatung

z.B. bei Essstérungen, Erstellung von individuellen
Ernahrungsplanen, Unterstiitzung bei krankheitsbe-
dingten Diaten.

VITA SANA

Dieses spezielle Programm ist ein arztlich begleitetes
Therapiekonzept zur gezielten Gewichtsreduktion
und wird im Rahmen einer ,1GelL-Leistung® durch die
Praxis Dr. med. Stefan Fricke, Facharzt fur Allge-
mein- und Erndhrungsmedizin in unseren Raumlich-
keiten durchgeflhrt.

Gesundheitspravention

Bei ALEGRIA fragen wir nicht mehr, was einen krank,
sondern gesund macht und erhalten diese Vitalitat
durch intensive Pravention.

[ 4

,VORBEUGEN IST BESSER ALS HEILEN*, SAGT EINE VOLKSWEISE.



STARKE
KOOPERATIONSPARTNER

- ERZIEHUNG E|B

- BILDUNG

- WISSENSCHAFT |
- KULTUR

www.stiftungebwk.de

- ALLGEMEINMEDIZIN [

- ERNAHRUNGSMEDIZIN

- FLUGMEDIZIN ‘4” "%’

- NATURHEILKUNDE

www.dr-stefan-fricke.de

ZENTRUM FUR
INTEGRATIVE THERAPIE

SONJA FRICKE e.K.

Obere Strasse 15
78573 Wurmlingen

Tel.: +49 - (0)7461- 968 44 15
Fax: +49 -(0)7461 - 968 44 16
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