ALEGRIA

ZENTRUM FUR INTEGRATIVE THERAPIE

MIT LEICHTIGKEIT GESUND

LEBEN

Ernahrungsberatung

VITA SANA
Gewichtsreduktionstherapie

Gesundheitspravention



VITA SANA
RUNDUM WOHLFUHLEN KONNEN

DIE RICHTIGE MISCHUNG MACHT'S. MIT VITA SANA ZUM GEWUNSCHTEN ERGEBNIS.

VITASANA-Therapie bedeutet:

* Fettabbau mit gesundem,
abwechslungsreichem Essen

* Normalisierung der erhdhten
Blutfette (Cholesterin)

* Entlastung bei koronarer
Herzerkrankungen, Hypertonie,
Diabetes mellitus

» Entlastung des Stiitzapparates
(Wirbelsaule, Hiften, Knie)

* Intensive personliche Betreuung
unter arztlicher Begleitung

Wirlassen Sie mit Ihren Pfunden nicht alleine.
Beginnen Sie JETZT! Wirfreuen uns auf SIE!

Vereinbaren Sie noch heute ein kostenloses
Beratungsgesprach.

Weitere Infos unter: alegriazentrum.de



KURZE WEGE
ALLES UNTER EINEM DACH

e
IN UNSEREN HELLEN PRAXISRAUMEN WERDEN SIE SICH SCHNELL WOHLFUHLEN

VITA SANA

Dieses spezielle Programm ist ein arztlich begleitetes
Therapiekonzept zur gezielten Gewichtsreduktion.

Es wird im Rahmen einer ,|GelL-Leistung“ durch die
Praxis Dr. med. Stefan Fricke, Facharzt fir Allge-
mein- und Erndhrungsmedizin in unseren Raum-
lichkeiten durchgefihrt.

BEIALEGRIA LIEGT DER FOKUS IMMER BEIM KLIENTEN



DREIKLANG
EIN GANZHEITLICHER LOSUNGSANSATZ

FUR RICHTIGE ERNAHRUNG IST ES NIE ZU FRUH ODER ZU SPAT.

Unser Konzept basiert auf drei, fiir die Gesundheit
wesentlichen Grundpfeilern:

1. Ernahrung
2. Homoopathie

3. Zusatz-Therapie(n)

Jede der 3 Saulen wird nach grundlicher arztlicher
Eingangsuntersuchung und ausfiihrlichem Bera-
tungsgesprach personlich auf den Teilnehmer abge-
stimmt.

Ideal nicht nur fir Ubergewichtige, die abnehmen wol-
len, sondern auch fir Menschen mit Bluthochdruck,
Diabetes Mellitus, Herzerkrankungen und Beschwer-
den des Stutzapparates (Wirbelsaule, Hiiften, Knie).

EIN STABILES SYSTEM AUS INEINANDERGREIFENDEN KOMPONENTEN.



KORPER
ERNAHRUNG - BEWEGUNG - PRAVENTION

GESUNDES ESSEN IST BEWUSST GENOSSEN EINE SENSATION FUR KORPER UND GEIST

Ganzheitliche Ernahrungsberatung

z.B. bei Essstérungen, Erstellung von individuellen
Ernahrungsplanen, Unterstitzung bei krankheitsbe-
dingten Diaten.

OBST UND GEMUSE? FISCH ODER FLEISCH? KARTOFFELN ODER REIS?

Gesundheitspravention

Bei ALEGRIA fragen wir nicht mehr, was einen krank,
sondern gesund macht und erhalten diese Vitalitat
durch intensive Pravention.

Damit Gesundheit wird, wie sie sein sollte -
selbstverstandlich.
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